Gemeinsam auf dem Weg

L R

Musikalische Abendkirche

Am 8. Marz fuhrt uns Ingrid Stein wieder
durch unsere Musikalische
Abendkirche. Start ist um 18.00 Uhr, im
Anschluss Abend-Tee.

Eine Querfldtistin wird dieses Mal zu
Gast sein.

Treffpunkt-Gottesdienst

Das Gottesdienst-Team ladt zum
Abschluss der Winterkirche zu einem
inspirierendem Thema ein - welches das
sein wird? Lassen Sie sich Uberraschen.

Am 29. Marz um 11.00 Uhr sind auch
die Bergkirchener und Retzer herzlich
willkommen.

Nachher bleiben wir bei einem Imbiss
noch etwas zusammen.



https://www.kirchenecke.de/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzI0MywiYTI4OWRmMzIxOTUwIiwwLDAsMCwxXQ

Die Vorbereitungen sind
in vollem Gange ...

Wir planen verschiedene Aktionen
tiber das ganze Jahr und
eine groRe Feier zum 1. Advent 2026, JA H R E

um dem grofden Wunsch nach

Selbstandigkeit 1726 KIRCHENGEMEINDE
auf den Grund zu gehen. L I E M E
Auch deshalb wandert demnéachst eine jetzt kommt’s auf uns an.

Kirchenbank durch unser Dorf.

Die evangelische Fastenaktion Iadt ein:
Mitgefiihl statt Harte.

»otell Dich nicht so an" — kennen Sie diesen Satz? Ich kenne ihn gut. "Hart sein" sei
gut, wurde vorausgesetzt. Gefuhle? Storfaktoren, die man im Griff haben muss.

Die Fastenaktion ,Sieben Wochen ohne Harte" fordert mich heraus: Geflihle nicht
kontrollieren, sondern wahrnehmen. Nicht bewerten, sondern benennen. Ich habe es
eine Woche ausprobiert. Immer wieder innehalten und fragen: ,Was fuhle ich gerade?"

Die Antwort kam oft nicht sofort. ,Gestresst? Angespannt? Miude?" Gefihle zu
benennen ist tatsdchlich Ubung. Wir haben diese Sprache verlernt.



Mitgefuhl mit sich selbst bedeutet: Ich erkenne an, was ist. Ich darf mide sein. Ich darf
traurig sein. Gefuhle brauchen keine Rechtfertigung.

Jesus hat das vorgelebt. Er war nicht hart. In der Bergpredigt sagt er: ,Selig sind, die
da Leid tragen." Die es zulassen. Die nicht hart gegen sich selbst sind.

Die Fastenaktion schlagt vor: Eine Woche hin-fihlen, wahrnehmen, benennen.

Ich habe mir Post-its an den Spiegel geklebt. Nach ein paar Tagen wurde es leichter.
Und etwas wurde weicher in mir.

Ich habe das nicht im Griff. Die innere Harte ist hartnackig. Aber jedes Innehalten hilft.

Wie geht es Ihnen damit? Und was ware, wenn Sie diese Woche einfach mal
ausprobieren: Die Gefuhle wahrzunehmen — ohne sie zu bewerten?
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